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(ккал)

NЬ рецепryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Каттта жидкtш (пшени.шая) 180 8,з 4.2 з5.7 21,з.4 ттк }ф 105

Кофейный Еапиток с молоком 200 3,1 2,4 |,7.1 103,1 J\b 395

Бугерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 2,з з,7 2,1,4 |56,7 Jъ2

Батон 20 1,5 0,6 10,з 52.4

Итого: 4ээ 15,2 10,9 90,5 525,б
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19.0 91.2 J\b 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|.2
Обед для детей от 3 до 7 лет

огурец соленьй 50 0.4 0,1 0,9 6.5 ТТК Ns 4

Щи из свежей капусты с
картофелем на курином бульоне

l80 2,0 з,6 ,1,2 70,2 ттк J\ъ 47

Птицц тушеннЕuI в соусе с
овощап4и

150 |4,4 |з,6 l4,7 241,5 ТТК Ns 66

Компот из сушеньIх фруктов 180 0.0 0.0 14,0 55,8 Ns 376

Печенье шоколадное 30 )7 2.9 )) 7, l25,1
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 |7,0 81,б

Итого: 630 2|,7 20,6 76,1 580,7

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Суфле из рыбы 70 1 1,8 6,6 3.1 l22,6 ттк }ф 74

пюре картофельное 130 2,J з.9 18,5 |24,4 Je 321

хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,,|

Чай с cilxapoм, вареньем, джемом,
медом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 ]ф 392

Булочка ванильнаlI 50 4.| з,9 28,9 |67.з Ns 4б7

Итого: 490 21,8 |4,6 80,4 548,4

Итого за 1б день: 59,5 46,9 266,0 1745,9

Шеф-пова vz 
ф1uzефD,{'--
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